
Gestion du stress
2 jours 14,00 heures

Programme de formati on

Public visé
Tout type de public

Pré-requis
Aucun prérequis

Objectifs pédagogiques
Durant cette formation, il s'agira de :
• Comprendre les mécanismes du stress
• Distinguer les différentes implications du stress
• Créer des espaces de bien-être
• S'auto-évaluer pour être acteur face aux stress.

Description / Contenu
• Comprendre le stress et ses déclencheurs (stress aigu, stress chronique)
• Distinctions des différents maux et symptômes (anxiété, angoisse, stress post traumatique,
phobie…)
• Comprendre les réponses biologiques mises en cause
• Echelle d'évaluation des symptomatologies: physique, psychologique, comportementale
• Détection de l'épuisement professionnel
• Stratégie pour le maintien du bien être (exercice technico-pratique, exercice respiratoire,
psycho éducation...)
• Différenciation des causes du stress: absolus, relatifs.

Performances en 2021 :
Taux de satisfaction : 95 %
Taux d'assiduité : 95 %

Délai d'accès :
Entre 1 et 3 mois à partir de la date de la signature par le protagoniste de la convention de formation professionnelle de la dite formation.

Modalités d'accès :
Pour toute personne susceptible de rencontrer des difficultés d'accès à la formation en raison d'un handicap, nous vous invitons à nous contacter, préalablement à 
l'entrée en formation : formation@geroscopie-formation.fr

Modalités pédagogiques
• Apports méthodologiques et théoriques
• Mises en situation
• Pédagogie participative
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Moyens et supports pédagogiques
- PowerPoint
- Fiches annexes
- Vidéos

Modalités d’évaluation et de suivi
- Documents d'auto-évaluation
- Mise en situation
- Quizz
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