
Détection et prévention du stress post traumatique
2 jours 14,00 heures

Programme de formati on

Public visé
Tout type de public

Pré-requis
Aucun prérequis
 

Objectifs pédagogiques
• Acquérir une meilleure connaissance des symptômes et des prises en charge suite à des événements traumatiques
• Connaître les symptômes afin de pouvoir dépister les 1er signes
• Comprendre et clarifier une position protectrice pour soi et l'Autre
• Adopter les bons mots et être un soutien efficient et efficace
• Aiguiller vers une prise en charge pluridisciplinaire

Description / Contenu
Le stress post traumatiques un risque majeur pour le personnel soignant. Nous pouvons
voir que le quotidien auprès de malade, côtoyant la mort d'autrui, le personnel
soignant est soumis à de fort stress impliquant des chocs émotionnels.
• Historicité du concept de traumatisme, états des lieux
• Symptomatologie du stress post traumatique et comorbidités
• Facteur de risques et de vulnérabilité
• Utilisation des bons mots en prise en charge immédiate
• Aiguillage pluri-disciplinaire en post immédiat
• psycho éducation.

Performances en 2021 :
Taux de satisfaction : 96 %
Taux d'assiduité : 95 %

Délai d'accès :
Entre 1 et 3 mois à partir de la date de la signature par le protagoniste de la convention de formation professionnelle de la dite formation.

Modalités d'accès :
Pour toute personne susceptible de rencontrer des difficultés d'accès à la formation en raison d'un handicap, nous vous invitons à nous contacter, préalablement à 
l'entrée en formation : formation@geroscopie-formation.fr

Modalités pédagogiques
• Apports méthodologiques et théoriques
• Mises en situation
• Pédagogie participative
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Moyens et supports pédagogiques
- PowerPoint
- Fiches annexes
- Vidéos

Modalités d’évaluation et de suivi
- Documents d'auto-évaluation
- Mise en situation
- Quizz
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